	№
	Однобуквенное обозначение
	Трёхбуквенное обозначение
	Латинское название
	Русское название
	Комментарии

	1
	A
	Ala
	Alanine
	Аланин
	используется организмом в различных процессах обмена углеводов и энергии. Его изомер -аланин является составной частью витамина пантотеновой кислоты, коэнзима А (КоА), экстрактивных веществ мышц.

	2
	C
	Cys
	Cysteine
	Цистеин
	значение цистеина определяется наличием в ее составе сульфгидрильной ( - SH) группы, которая придает ему способность легко окисляться и защищать организм о веществ с высокой окислительной способностью (при лучевом поражении, отравлении фосфором).

	3
	D
	Asp
	Aspartic acid
	Аспарагиновая к-та
	входит в состав тормозных медиаторов нервной системы.

	4
	E
	Glu
	Glutamic acid
	Глутаминовая к-та
	входит в состав тормозных медиаторов нервной системы.

	5
	F
	Phe
	Phenylalanine
	Фенилаланин
	служит основным источником синтеза тирозина

	6
	G
	Gly
	Glycine
	Глицин
	является оптически неактивным - это единственная аминокислота, не имеющая энатиомеров. Глицин участвует в образовании нуклеиновых и желчных кислот, гема, необходим для обезвреживания в печени токсичных продуктов.

	7
	H
	His
	Histidine
	Гистидин
	необходим для синтеза белков, является предшественником гистамина, влияющего на кровяное давление и секрецию желудочного сока.

	8
	I
	Ile
	Isoleucine
	Изолейцин
	разветвленная аминокислота, которая активно участвует в обмене веществ и не синтезируется в организме.

	9
	K
	Lys
	Lysine
	Лизин
	необходим для синтеза гистонов а также в ряд ферментов.

	10
	L
	Leu
	Leucine
	Лейцин
	разветвленная аминокислота, которая активно участвует в обмене веществ и не синтезируется в организме.

	11
	M
	Met
	Methionine
	Метионин
	характеризуется наличием легко подвижной метильной группы, использующейся для синтеза важных соединений в организме (холина, креатина, тимина, адреналина и др.).

	12
	N
	Asn
	Asparagine
	Аспарагин
	входит в состав тормозных медиаторов нервной системы.

	13
	P
	Pro
	Proline
	Пролин
	участвует в образовании важного белкового компонента соединительной ткани - коллагена.

	14
	Q
	Gln
	Glutamine
	Глутамин
	входит в состав тормозных медиаторов нервной системы.

	15
	R
	Arg
	Arginine
	Аргинин
	участвует в синтезе мочевины, креатина.

	16
	S
	Ser
	Serine
	Серин
	входит в состав различных ферментов, основного белка молока - казеина, а также в состав многих липопротеинов.

	17
	T
	Thr
	Threonine
	Треонин
	участвует в биосинтезе белка, являясь незаменимой аминокислотой.

	18
	V
	Val
	Valine
	Валин
	разветвленная аминокислота, которая активно участвует в обмене веществ и не синтезируется в организме.

	19
	W
	Trp
	Tryptophan
	Триптофан
	помимо участия в синтезе белка, служит компонентом витамина PP, серотонина, триптамина, ряда пигментов.

	20
	Y
	Tyr
	Tyrosine
	Тирозин
	предшественник ряда биологически важных веществ: гормонов (тироксина, адреналина), некоторых пигментов.


